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A.	  Colla	  vinilica	  
B.	  Rotoli	  di	  cartone	  (interno	  della	  carta	  igienica)	  	  
C.	  Carta	  igienica	  
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D.	  Fogli	  di	  giornale	  
E.	  Forbici	  
F.	  	  Nastro	  adesivo	  
G.	  Ciotola	  

OCCORRENTE	  



EPIFISI	  DISTALE	  

AiutaG	  con	  il	  nastro	  adesivo	  	  
per	  dare	  una	  forma	  a	  cuore.	  

Arrotola	  su	  se	  stesso	  il	  foglio	  di	  giornale	  e,	  	  
piegandolo	  a	  metà,	  arrotola	  le	  estremità.	  



Arrotola	  su	  se	  stesso	  il	  foglio	  di	  giornale	  e,	  
	  piegandolo	  oltre	  la	  metà,	  arrotola	  le	  estremità.	  

AiutaG	  con	  il	  nastro	  adesivo	  per	  	  
dare	  una	  forma	  a	  cuore	  asimmetrico.	  

EPIFISI	  PROSSIMALE	  



Unisci	  i	  tre	  rotoli	  di	  cartone	  usando	  il	  nastro	  adesivo.	  	  

DIAFISI	  



Inserisci	  le	  due	  epifisi	  preparate	  prima	  nei	  rotoli	  di	  cartone	  e	  fissale	  con	  il	  nastro	  adesivo.	  

Ora	  hai	  la	  base	  del	  femore,	  non	  G	  resta	  che	  ricoprirlo	  con	  la	  carta	  igienica.	  



Prepara	  una	  miscela	  di	  colla	  vinilica	  e	  acqua	  in	  parG	  uguali.	  

Immergi	  i	  pezzi	  di	  carta	  igienica	  nella	  miscela	  e	  inizia	  a	  ricoprire	  diafisi	  ed	  epifisi.	  



Per	  rendere	  le	  diafisi	  più	  tondeggianG	  meS	  più	  straG	  di	  carta	  igienica.	  



Lascia	  asciugare	  tuTa	  la	  noTe	  e	  il	  tuo	  femore	  è	  pronto!	  

Una	  volta	  asciuTo	  potrai	  colorarlo	  con	  le	  tempere	  come	  più	  G	  piace.	  


